KitemeBsie HHGEKIU — 3TO TpyIna 3a00lIeBaHUM, ITepe/IaloNINXCs YeIOBEKY Uepe3 YKYChI KIIEIeH.
Knenu MoryT nepeHOCUTH CIeyIOIINe 3a00IeBaHUA
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3apakeHne MPOUCXOIUT depes: - YKyC KiIella; - IpH MOoMaJ aHiu CITFOHBI KIellla Ha MUKPOTPaBMbI KOKI; - TIPU YIIOTPeOJICHUN CHIPOTO MOJIOKA OT
3apaxEHHBIX KO3, OBEII, a TAK/Ke MPOIYKTOB, IIPUTOTOBISHHBIX H3 3TOTO MOJIOKA (TBOPOT, CBIP).

Kak 3ammuTuThCH OT YKyca KiIema?

1) BaximmHHIpoBaHIe IPOTUB KielleBoro 3HMedamTa. [TonHas i cRoeBpeMeHHas BaKI[IMHAIA SBIIAeTCS caMoil 3(h(QpeKTHBHOI 3allITOll;

2) HocuTs Ha IPOTYIKY B Jiec H JIeCHbIe MaCCHBBI OJIey C ITTyXHM BOPOTOM H ILIOTHO IIPHIIeTaloIUMH MaHKeTaMH, OpPIOKH 3alIpaBJATE B 00YBb, BOJIOCKH yOUPaTh
0] KOCBIHKY WITH IIANOYKY;

3) Hcmonp30BaHIE PellelUIeHTOR C IIOMETKOII «IIPOTHB KIIeMleil» BO BpeMs IPOTyIKI;

4) Kaxapie 1-2 gaca HYKHO OCMaTpHBaTh cebq 1 cBonx Omm3kuX. I13mobIeHHEBle MecCTa, KyJa BIINTBRIBAKOTCA KIEIIN — 3TO HEXHAA KOXKa I'OJIOBBI H IIEH,
IIOIMBINICYHBIE BITAIHHEIL, KIBOT,

5) I130eraiiTe MecT, Ille BRICOKas TpaBa U KyCTapHHKH, IPeTIOYNTaliTe XOUTE I10 TPOIIHKAM.

He Bce KIelH ABJIAIOTCH HOCHTeISMH ONAcCHBIX HHpeKnHii. OJHAKO He CTOHT TePATHL OJHTEILHOCTH, J1H000r0 Kiella, H3BJIeYEHHOI 0 H3 KOXKH, CI1eyeT
IMOMECTHTE B €MKOCTh ¢ KPBIIIKOIL. /[aee He00X0AHMO B CPOYHOM IOPHAKE 00PATHTHCH B JIeUeOHO-NPOPHIAKTHYECKOe YUPeKIeHHe H IlepefaTbh HM
€MKOCTh € KIEeI[OM. 3anpenieHo JaBHTh H CHUMATE KJIelleil He3aHINEHHBIMHE PYKaMH (He00X0HMO0 HCII0JIb30BATh IIePYATKH), HOCIe H3BJICYeHHA KIela
MeCcT0 YKyca HeoOXoauMo o0padoTaTh i00M, paCTROPOM OPHIIIHAHTOROIO 3e1éHOT0 HIH 70% 3THI0BRBIM CITHPTOM.




